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CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH 
VÒ TRÍ THAI – MOÄT SOÁ 
VAÁN ÑEÀ THÖÔØNG GAËP

BS. Leâ Tieåu My

Phoøng khaùm Ngoïc Lan

Khi giaù trò beta hCG huyeát thanh khoaûng 2.000 mIU/mL 

(Condous vaø cs., 2005) vaø sieâu aâm khoâng quan saùt thaáy 

tuùi thai trong töû cung, chuùng ta coù theå nghó ñeán moät 

trong ba chaån ñoaùn: thai ngoaøi töû cung (TNTC), saåy thai 

sôùm, thai trong töû cung ñang dieãn tieán. Thaêm khaùm 

laâm saøng vaø chæ ñònh caùc xeùt nghieäm kieåm tra ñeå ñöa 

ra chaån ñoaùn xaùc ñònh trong tröôøng hôïp thai chöa roõ vò 

trí ñoâi khi raát khoù. Beân caïnh ñoù, töû suaát vaø tai bieán cuûa 

TNTC coù theå giaûm ñaùng keå neáu ñöôïc chaån ñoaùn vaø can 

thieäp sôùm. Vì vaäy, thai chöa roõ vò trí thaät söï laø moät thaùch 

thöùc trong chaån ñoaùn nhaèm coù höôùng xöû trí, theo doõi 

moät caùch thích hôïp.

COÙ CAÀN THIEÁT PHAÛI 
NONG-NAÏO LOØNG TÖÛ CUNG?

Coù nhieàu phöông phaùp theo doõi moät tröôøng hôïp nghi 

ngôø TNTC nhö tæ soá beta hCG, noàng ñoä progesterone 

huyeát thanh, sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo... Tröôøng hôïp nghi 

ngôø giöõa saåy thai vaø TNTC coù theå theo doõi vaø chaån 

ñoaùn baèng xeùt nghieäm beta hCG lieân tuïc hoaëc naïo loøng 

töû cung. Giaù trò cuûa theo doõi noàng ñoä beta hCG huyeát 

thanh xin baøn sau, tuy nhieân nong-naïo loøng töû cung 

cuõng coù nhöõng giaù trò nhaát ñònh. Neáu keát quaû giaûi phaãu 

beänh cho thaáy khoâng coù söï hieän dieän cuûa loâng nhau coù 

theå chaån ñoaùn xaùc ñònh TNTC, chæ ñònh methotrexate 

(MTX) sôùm, traùnh ñöôïc phaãu thuaät vaø nhöõng tai bieán 

cuûa noù. 

Moät nghieân cöùu ñoaøn heä phaân tích 112 tröôøng hôïp 

(Barnhart vaø cs., 2002) khoâng thaáy thai trong töû cung 

vaø noàng ñoä beta hCG quanh ngöôõng 2.000 mIU/mL 

nhöng taêng-giaûm baát thöôøng. Keát quaû coù 38,4% ñöôïc 

chaån ñoaùn saåy thai vaø 61,6% TNTC baèng phöông phaùp 
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naïo loøng töû cung. Trong nhöõng tröôøng hôïp beta hCG 

thay ñoåi khoâng nhö döï ñoaùn ñeå chaån ñoaùn TNTC (<50% 

sau 2 ngaøy) hoaëc thai ngöøng phaùt trieån, taêng-giaûm baát 

thöôøng hoaëc bình nguyeân, coù ñeán 47% tröôøng hôïp chaån 

ñoaùn laàm TNTC. Nghieân cöùu naøy coøn keát luaän sieâu aâm 

ngaõ aâm ñaïo chaån ñoaùn TNTC coù tæ leä döông tính giaû ñeán 

11% vaø 40% trong chaån ñoaùn saåy thai. Moät nghieân cöùu 

khaùc lôùn hôn thöïc hieän treân 387 beänh nhaân coù noàng ñoä 

beta hCG >2.000 mIU/mL, nhöng khoâng quan saùt thaáy 

thai trong töû cung, keát luaän chaån ñoaùn TNTC khoâng coù 

nong-naïo loøng töû cung coù theå coù 27-50% tröôøng hôïp 

chaån ñoaùn laàm. Tuy nhieân, vì coù nhieàu phöông phaùp 

theo doõi ít xaâm laán hôn neân moät soá taùc giaû cho raèng 

khoâng neân thöïc hieän nong-naïo loøng töû cung hoaëc chæ 

ñònh MTX cho taát caû nhöõng tröôøng hôïp khoâng quan saùt 

thaáy thai trong töû cung vôùi noàng ñoä beta hCG >2.000 

mIU/mL. Neáu vaäy coù theå coù ñeán gaàn 50% tröôøng hôïp 

ñöôïc chæ ñònh MTX duø khoâng caàn thieát vaø beänh nhaân 

phaûi chaáp nhaän nhöõng taùc duïng phuï cuûa MTX.

GIAÙ TRÒ CUÛA NOÀNG ÑOÄ 
BETA hCG HUYEÁT THANH

Khi noàng ñoä beta hCG huyeát thanh 1.500-3.000 mIU/mL, 

sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo coù theå quan saùt thaáy tuùi thai. Moät 

thai phaùt trieån trong töû cung seõ coù noàng ñoä beta hCG 

taêng 53-66% sau moãi 48 giôø, hoaëc tæ soá giöõa hai laàn 

xeùt nghieäm lieân tieáp moãi 48 giôø >1,66. Neáu giaù trò naøy 

>1,66 thì giaù trò tieân ñoaùn döông cho thai soáng trong töû 

cung leân ñeán 96,5%. Khi ñoù, sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ñöôïc 

chæ ñònh thöïc hieän moãi tuaàn ñeán khi thaáy thai trong töû 

cung. Khi noàng ñoä beta hCG giaûm, hay tæ soá noàng ñoä 

hCG huyeát thanh <0,79, khaû naêng laø saåy thai raát cao, 

do ñoù khoâng caàn thöïc hieän sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo lieân tuïc 

neáu keøm ra huyeát aâm ñaïo.

Neáu noàng ñoä hCG taêng chaäm (>20% sau 2 ngaøy) coù theå 

thai vaãn phaùt trieån. Tæ soá hCG 0,79-1,66 caàn theo doõi 

thai ngoaøi töû cung, xeùt nghieäm hCG vaø sieâu aâm moãi 48 

giôø lieân tuïc trong 1 tuaàn. Caàn löu yù laø coù khoaûng 13% 

tröôøng hôïp tæ soá hCG >1,66 laø thai ngoaøi töû cung vaø 

15% tröôøng hôïp tæ soá hCG <1,66 laø thai soáng trong töû 

cung. Ngoaøi ra, neáu söû duïng chæ duy nhaát noàng ñoä beta 

Hình 1. Hình aûnh sieâu aâm: Thai trong töû cung vaø thai ngoaøi töû cung
(Nguoàn: Faculty of Sexual and Reproductive Healthcare of the Royal College of Obstetricians and Gynaecologist)
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hCG huyeát thanh theo doõi thai chöa roõ vò trí seõ khoâng ñuû 

giaù trò ñeå chaån ñoaùn, khi ñoù caùc daáu hieäu laâm saøng nhö 

ñau haï vò hay ra huyeát aâm ñaïo, hoaëc sieâu aâm ngaõ aâm 

ñaïo coù theå hoã trôï chaån ñoaùn vaø ñieàu trò.

VAI TROØ CUÛA 
PROGESTERONE VAØ 
ACTIVIN A TRONG THEO 
DOÕI THAI CHÖA ROÕ VÒ TRÍ

Vì noàng ñoä cuûa progesterone huyeát thanh coù khoaûng dao 

ñoäng raát lôùn, thay ñoåi theo tuoåi thai neân gaëp nhieàu haïn 

cheá khi theo doõi thai chöa roõ vò trí. Phaân tích goäp cuûa 26 

nghieân cöùu (El Bishry vaø cs., 2008) keát luaän raèng neáu 

noàng ñoä progesterone huyeát thanh <5 ng/mL, tieân löôïng 

thai ngöøng phaùt trieån, nhöng khoâng theå tieân löôïng chaån 

ñoaùn phaân bieät giöõa TNTC hay thai trong töû cung. Ñeå 

theo doõi chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung caàn phoái hôïp giöõa 

noàng ñoä progesterone huyeát thanh keát hôïp caùc chæ ñieåm 

sinh hoïc khaùc nhö noàng ñoä hCG, Hyperglycosylated 

hCG, Activin A. Hieän taïi vaãn chöa thaáy baèng chöùng ñuû 

maïnh keát luaän Activin A coù theå laø chæ ñieåm ñoäc laäp ñeå 

chaån ñoaùn xaùc ñònh TNTC trong theo doõi thai chöa roõ vò 

trí, tuy nhieân keát quaû moät soá nghieân cöùu thaáy raèng khi 

noàng ñoä Activin A <0,37 ng/mL coù ñoä nhaïy 80-100% vaø 

ñoä ñaëc hieäu 72-99,6% chaån ñoaùn TNTC.

NOÄI SOI CHAÅN ÑOAÙN COÙ 
COØN LAØ CHÆ ÑÒNH ÑAÀU TAY 
TRONG TRÖÔØNG HÔÏP 
THAI CHÖA ROÕ VÒ TRÍ?

Phaãu thuaät noäi soi töøng ñöôïc xem laø phöông thöùc tin 

caäy chaån ñoaùn xaùc ñònh cuõng nhö chaån ñoaùn loaïi tröø 

TNTC trong tröôøng hôïp theo doõi thai chöa roõ vò trí. Öu 

ñieåm cuûa phöông phaùp naøy laø ruùt ngaén thôøi gian theo 

doõi, chaån ñoaùn vaø xöû lyù sôùm nhöõng tröôøng hôïp TNTC. 

Tuy nhieân, nhieàu nhaø laâm saøng lo ngaïi tröôøng hôïp chæ 

ñònh phaãu thuaät khoâng caàn thieát, tai bieán gaây meâ-phaãu 

thuaät vaø hieäu quaû cuõng coøn tuøy thuoäc kinh nghieäm vaø 

tay ngheà cuûa phaãu thuaät vieân. Phaãu thuaät noäi soi oå buïng 

chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung ngaøy nay khoâng coøn laø chæ 

ñònh ñaàu tay, theo doõi baèng sieâu aâm vaø caùc xeùt nghieäm 

sinh hoùa coù giaù trò ngaøy caøng taêng. Xeùt veà chi phí-hieäu 

quaû ñieàu trò, caàn caân nhaéc tröôùc khi chæ ñònh.

VAI TROØ CUÛA SIEÂU AÂM 
TRONG CHAÅN ÑOAÙN 
VÒ TRÍ THAI

Cho ñeán cuoái nhöõng naêm 60, sieâu aâm trong chaån ñoaùn 

vaø theo doõi thai vaãn chöa ñöôïc ñaùnh giaù cao vì chæ sieâu 

aâm baèng ngaû buïng. Ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu chaån ñoaùn 

thai ngoaøi töû cung baèng sieâu aâm chæ vaøo khoaûng 

70-80%. Khi sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ra ñôøi, ñaàu doø sieâu 

aâm ñeán gaàn cô quan ñích hôn, taàn soá soùng sieâu aâm cao 

hôn, ñoàng nghóa vôùi vieäc quan saùt tuùi thai nhoû trong töû 

cung deã hôn, hoaëc quan saùt tuùi thai naèm ngoaøi töû cung 

roõ hôn (Hình 1). Sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo ñôn ñoäc trong 

chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung coù ñoä nhaïy 74% (95% 

CI, 65,1-81,6), ñoä ñaëc hieäu 99,9% (95% CI, 99,8-100). 

Cho ñeán nay, sieâu aâm, ñaëc bieät laø sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo 

laø chæ ñònh khoâng theå thieáu trong theo doõi vaø chaån ñoaùn 

xaùc ñònh vò trí thai. Cuøng vôùi xeùt nghieäm beta hCG huyeát 

thanh lieân tuïc, sieâu aâm ngaõ aâm ñaïo coù theå chæ ñònh laëp 

laïi nhieàu laàn (moãi 3-7 ngaøy).

KEÁT LUAÄN

Coù nhieàu xeùt nghieäm giuùp chaån ñoaùn moät tröôøng hôïp 

thai chöa roõ vò trí, tuy nhieân ñoâi khi khoâng theå chaån ñoaùn 

xaùc ñònh ngay maø caàn thôøi gian theo doõi, hoaëc phoái hôïp 

giöõa daáu hieäu laâm saøng vaø caän laâm saøng. Ñeå coù böôùc 

xöû trí thích hôïp cho töøng tröôøng hôïp nhö thai dieãn tieán, 

saåy thai hoaëc thai ngoaøi töû cung, caàn thaän troïng khi 

theo doõi vaø chæ ñònh, traùnh boû soùt hoaëc xöû trí muoän. Moãi 

phöông phaùp caän laâm saøng coù moät giaù trò nhaát ñònh tuøy 

tuoåi thai, tuøy tröôøng hôïp, do ñoù khoâng caàn thieát phaûi cho 

thöïc hieän taát caû caùc xeùt nghieäm nhaèm giaûm thieåu chi 

phí ñieàu trò cho beänh nhaân.
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Baûng 1. Moät soá chaát chæ ñieåm sinh hoùa khaùc döï ñoaùn thai ngoaøi töû cung trong theo doõi thai chöa roõ vò trí 
(trích daãn) 

Biomarker Nghieân cöùu Ngöôõng Ñoä nhaïy Ñoä ñaëc hieäu

hCG sau 48 giôø Morse, 2012 <53% 91,1 66,6

Activin A

Warrick, 2012

Rausch, 2011

Kirk, 2009

0,26 ng/mL

0,38 ng/mL

0,37 ng/mL

59,6

80

93

69

72

13

PAPP-A Rausch, 2011 0,53 ng/mL 81 54

SP1 Rausch, 2011 103,3 mg/mL 65 79

Inhibin A Rausch, 2011 28,67 pg/mL 83 79

VEGF
Rausch, 2011

Daponte, 2005

174,5 pg/mL

200 pg/mL

78

87,5

100

75


